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i Mit diesem i
I generationsiibergreifenden !
I Projekt sprechen wir nicht :
_ _ _ fur Seniorenan.
I Altere Menschen kannen |hr I
I Wissen jlingeren Menschen 1
L _ . _ Weifergeben. !

I Mehrere Generationen im
I Kontakt konnen voneinander 1
lernen. l

Bei Nachfragen kontaktieren sie bitte:
AWO Kreisverband Wittmund e.V.
FriedenstraBe 16, 26409 Wittmund
Tel.: 04462 6634

e-mail: awo.kv.wtm@awo-wittmund.de
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Mitnanner
for Land un Li up”t Land

Angebote fiir Senioren

> Gestalten Sie ihre
Freizeit

> knipfen Sie Kontakte
in netter Runde.

Wir bieten Ihnen
interessante Angebote
fiir die Freizeit.

A Senioren- und

& PflegeStiitzpunkt
Niedersachsen
Mehr
Generationen *
Haus W:r sind’s!
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Seniorengymnastik

ey i

im Dorfgemeinschaftshaus Willmsfeld
Jeden Montag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Wir danken der Gemeinde Westerholt fiir ihre Unterstiitzung

Plattditsch fiir Land un Li
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AWO Westerholt - am HEZ
Jeden 1. Dienstag im Monat, 14.30 - 16.30 Uhr
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MGH Esens - Westerstralle 12
Jeden 3. Dienstag im Monat, 15.00 - 17.00 Uhr

Leseomas

im MGH Esens - Westerstrafle 12
Jeden 3. Donnerstag,
15.00 - 17.00 Uhr

Singen mit Jutta

im MGH Esens - Westerstrafle 12
1. und 3. Donnerstag
15.00 - 17.00 Uhr
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Teetied for Land un Li

r
im Dorfgemeinschaftshaus Willmsfeld
Jeden 3. Mittwoch im Monat, 14.30 - 16.30 Uhr
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MGH Esens - Westerstralle 12
14-tdgig Dienstags, 15.00 - 17.00 Uhr
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Computerkurs
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im MGH Esens - Westerstrafle 12
Jeden Freitag

14:00 - 15:00 Uhr und

15.00 - 16.00 Uhr fiir 60+




